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 人本森林育活動員培訓 第40期招生中

發現，不是尋找一件新的事物；而是擁有一個新的眼光。

＊＊邀請您 來當森林裡的活動員＊＊
帶著孩子一起學會  如何當自己的主人

掙脫制式教育的窠臼束縛

創造夢想未來  就從加入森林育開始

◎號召對象：

年滿十八歲，想成為帶隊活動員、自我成長的大專院校學生。

◎出梯須知：

研習證明：課程結束後，將頒發研習證明；梯隊結束後，將頒發活動員證書。
營隊津貼：帶隊活動為有給制，可領取活動員費。

活動員需「專責照顧5-6位小朋友」，與夥伴合作「設計2-3個活動」，             並製作「讚美集」給5-6位小朋友。

出梯資格：需完成培訓課程，如必須請假者應完成補課才可出梯。

· 上課地點：
1. 於逢甲大學-商學院102教室 (逢大路-東門校口進入 )。
2. 4/24(日)場地由各主題課程另行通知。 
3. 4/30(六)—5/1(日)於台北新店(兩天一夜研習課程) 。
◎報名相關：
1. 請先以電話預約報名。

2. 報名表填寫完畢之後e-mail至   avon0112@hef.org.tw  張小姐，並在三天內完成至郵局劃撥，或親至人本辦公室現場繳費。
3. 學費1500元（含全國研習營交通及食宿費用），

4. 補課方式：看課程影帶或聽課程錄音，並繳交500字心得報告。
◎報名地點：
人本教育文教基金會-台中聯合辦公室
地址：台中市南屯區大進街393號3樓（大墩12街和大進街交叉口）
電話：04-23200078

傳真：04-23205734
◎聯絡相關：

劃撥帳號：22195367

戶    名：財團法人人本教育文教基金會台中辦公室
回傳信箱：avon0112@hef.org.tw

相關資訊請上人本網站：http://hef.yam.org.tw/index01.htm

     【台中100春季 活動員培訓 課程表】
	日期
	題目
	講師

	3/26(六)

	9:30-11:30
	走進森林小徑
「這裡提供給我的，不只是出梯的機會，更是展現自我的可能！」

在你認識我們之前、先讓我們有機會認識你，

有機會看到一個個有意思的人，看到人身上的創意、自由與獨特…
也體驗尊重和了解如何影響一個人，一步步走進森林，一探究竟!!
	曾芳苑

人本教育基金會

中部辦公室

執行企劃

	
	13:00-15:00
	森林育面面觀
人人本教育，是教育的理想；

人本教育的實現，是懷抱理想者無可逃避的任務。

「以人為本」的教育，是什麼意思？教育改革和我有什麼關係？

不套交情，沒有值星官，人還願意遵守約定嗎？

沒有處罰，沒有小獎品，人為什麼還願意學習？
	張碧華

人本教育基金會

中部辦公室主任

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	森林育梯隊主題介紹(及分梯時間)

築巢、鐵馬、戲劇、人文、太陽、天文、數想…
今年暑假，我們要帶孩子暢遊哪些梯隊主題呢？

裡頭有哪些玄妙有趣的滋味，你準備在哪個活動大顯身手了嗎？

來，和我們一同體驗暑假各主題的精采之處…
	各主題規劃

	3/27 (日)
	9:30-11:30
	「歧視的一課」放映座談會～
  小學老師安妮，在自己任教的班級裡實施歧視與反歧視的教育。在校方及家長的同意下，進行為期兩天的實驗…

  「歧視」會帶給別人傷害，紀錄片中在實現下的孩子呈現了什麼樣的狀態？而歧視和偏見來自人的本性嗎？長久以來，人們很自然地將同一個種族、膚色、國籍等等的人規劃成和自己是同類，而不自覺地會對他類人產生敵意或排拒，而這樣的行為又會什麼樣的效應呢？
	張碧華

人本教育基金會中部辦公室主任

	
	13:00-15:00
	童稚世界無限─人本兒童觀
小孩的世界會是什麼樣子，我們跟孩子的世界是一樣的嗎？我們看到的跟孩子看到的有什麼不同？透過這堂課讓我們更貼近孩子，即使我們曾經是孩子，但是隨著時間與環境的轉變，我們還記得當孩子的感受與看世界的方式嗎？ 
	林青蘭

森林小學 主任

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教案工作坊(一)：當自己的學習教練
活動員們，分主題囉！！面對各個主題有不同的題材要學會，你是否開始煩惱該怎麼把這些「陌生的知識」通通學會？別怕別怕！在此之前，先來想想學習需要教練嗎？誰是我的學習教練呢？自己能否當自己的學習教練？然後，試看看我們能否設計一個學的方法，讓自己可以學得更好！
	小組長

	4/9(六)
	9:30-11:30
	認識兒童的情緒與需要

              ----兒童行為處理與技巧

在森林育中，如何處理孩子想家、打架或衝突的問題？

碰到愛挑釁或說謊的小孩怎麼辦？如果小孩不上課，要如何和孩子談？

在這堂課，要敎大家如何不僅從表相的行為評價小孩，而嘗試去了解、探觸孩子在行為背後的想法及心情，並提供具體可行的方法，是一門重要的課題喔！
	李美華

森林育及親子營資深顧問

	
	13:00-15:00
	特殊兒童怎麼了

情緒障礙的孩子怎麼了?總是喜歡攻擊別人的孩子怎麼了?我們常常聽到過動兒、亞氏柏格症…的小孩，闖禍、攻擊別人、上課分心、製造聲音…等等，他們的不一樣需要大家的了解與正確的陪伴和對待，這堂課，要讓大家了解特殊小孩的行為與原因。
	岳祥文

台中特殊教育學校老師

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教育的複製與翻轉
談人與人的階級關係~我們跟小孩的關係。當我對著你說：你是小孩。是否意味著我是大人呢？我一定比較「大」嗎？與孩子說話究竟是什麼樣的關係呢？是平等？是上對下的關係嗎？我們是不是在不知不覺中對孩子展現出階級上的不同，因為你是孩子，我是大人？這樣的關係會不會有不同的對待方式呢？如何看待這樣的關係，打破彼此階級的界線。」
	郭駿武

人本親職教育講師

	4/10(日）
	9:30-11:30
	溝通的藝術—積極聆聽及我訊息

如何真正聽得懂對方的意思，並讓對方感覺到被接納與了解？

如何如實的表達自己的情緒與想法，讓對方接收到真正的心意？

溝通是一項藝術，邀請你一起來體驗！
	張碧華

人本教育基金會中部辦公室主任

	
	13:00-15:00
	信手拈來的生活教案：梯隊圖像的建立

陪伴小孩，可是門大學問喔，因為不只陪「人」，更要陪「心」，

如何才能使出法寶，陪孩子歡笑、傷心、走向獨立，

讓陪伴與被陪伴的生命，都因此豐富了起來！
	江思妤
三重青少年基地主任

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教案工作坊(二)：我是怎麼學會的

主題任務，終於學會。
回想我是怎麼學會的？過程中挫折了什麼？
被什麼卡住？是怎麼突破舊思維重新想清楚的呢？
知道了「自己怎麼學會」，才能想出「怎麼把人教會」的好方法。
從這堂課起，我們要準備切換成「教」模式囉！
	小組長

	4/23(六)
	下午
	朱朱講座-見習實務(一)
	

	4/24(日)
	上午
	遨遊創意新奇的主題樂園

築巢梯要如何貨真價實的蓋出房子！？

帶小孩互助合作、動手搭巢？營造社區概念？

鐵馬梯除了騎車、拆車，還要研究為什麼踏板往前踩，車子會往前，

踏板往後踩，車子卻不會倒退？煞車線一定要包在塑膠管裡嗎？

各種好玩又豐富的主題實作，保證讓你大開眼界，驚喜連連！
	森林育主題規劃與領隊群

	
	下午
	教案工作坊(三)：發展帶孩子的方法

活動員學會了，接著要讓孩子也學會，
怎麼樣的方法步驟，可以協助小孩去學，
讓孩子處於學習者的狀態，建立所謂的「主動的學習」… 

真正的教，是要設計一種方式，協助讓孩子主動想學，主動想想問題，想操作，想找出答案。
	森林育領隊群

	4/30(六)-5/1(日) 台北二天一夜 活動員研習營

	5/14(六)
	   9:30-11:30
	甜蜜寶盒：讚美集

讚美集是我們給小孩愛的禮物，

這個禮物真誠而甜蜜，令人愉悅而舒服，

要如何創造出這份愛的禮物呢？我們將傳授秘笈給你。
	曾芳苑

人本教育基金會

中部辦公室

執行企劃

	
	13:00-15:00
	重建自我圖像

你知道人的內心，都有一個小小的幼童需要受到呵護嗎？
影響我們產生自卑、生氣、害怕...這些情緒的又是什麼呢？

想要更了解、接納並肯定自己的你，

千萬不能錯過這堂經典課程…
	張碧華

人本教育基金會

中部辦公室主任

	
	15:00-15:30
	中場休息VS聯誼時間
	

	
	15:30-17:30
	教案工作坊(四)：大顯身手

從台下走到台上，從理論走往實踐，

從紙筆的教案邁進言語手勢眼神的教學，

緊張是難免的，放手是厲害的，迎接屬於我們的時刻吧！ 
	張碧華

人本教育基金會

中部辦公室主任

	6/12(日)
	上午
	朱朱講座-見習實務(二)
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為了增加對你的了解,請盡量在下面的一些問題裡發揮你的看法。


1.為何想參加活動員培訓課程?

2.在此之前,曾經有和孩子接觸的經驗嗎?(例如帶營隊、家教..)
請描述一下那個經驗帶給你的想法。

3.你覺得自己是個怎樣的人?具有那些特質?

4.你希望在這個課程中或森林育營隊中得到怎樣的收穫？
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