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Creativity And Activity 

2014 中區實用中文寫作營 

報名簡章 

有鑑於大學生國語文表達能力普遍低落之現象，為協助學生了解中文寫作之

於生涯重要性，同時提升學生在未來的職場競爭力，本活動以「職涯」與「創意

發想」為主題辦理「實用中文寫作營」，以現今學生最關切的「就業力」為重點。

從求職的履歷、自撰寫作，乃至於職場上書信文書禮儀、公文、企劃文案之寫作，

協助學生增加職場文書寫作之能力;同時結合創意寫作之發想，進行文創產業實

務經驗傳授，期以中文寫作之優勢掌握就業關鍵，輔導學生尋找合適自身的求職

道路，進而展現個人特質與潛力，有助於提升學生就業率。 

(一) 目的 

  為落實中區區域資源整合分享計畫之主旨，東海大學中區中文寫作中心以

「就業」為核心目標，辦理實用中文寫作營，以培養中區大專院校之學生具備就

業競爭力，增進學生就業知識與職場文書能力，期可面對未來的職場的各種挑

戰。 

(二) 活動目標 

1. 由業界講師引導與經驗分享，與學生進行雙向溝通，幫助學生了解職場

生態、工作倫理與職業精神，並意識到畢業求職之迫切性。 

2. 從創意寫作與文創的結合，針對系所學科與就業需求進行有機連結，引

導學生認知自我學習與技能轉移之重要性。 

3. 由職場文書之基礎能力培養，訓練學生自我表達、人際溝通的能力。 

4. 幫助學生提升基本文字素養，尋找寫作能力之特質，建立個人特色達到

自我推銷、創意發想的能力。 

(三) 活動時間： 

講座課程：103 年 3 月 21 日(五)下午 1:30-6:00 

                3 月 22 日(六)、3 月 23 日(日) 上午 8:30-下午 4:30 

實務參訪：103 年 3 月 28 日(五) 上午 7:30-下午 6:00 
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成果發表：103 年 4 月 25 日(五)下午 1:00-5:00 

(四) 課程規劃 

本課程分為 3階段。 

第 1階段講座課程：邀請業界專業講師教授職場文書寫作要點，並認識創意

發想與寫作之應用，以延伸至現今備受重視的文創產

業。 

第 2階段實務參訪：帶領學生進入相關產業，認識職場環境與產業特色。 

第 3階段成果發表：前 2階段課程授課老師將提供課程學生基礎訓練，幫助

學生自由發想，於最後階段針對課程主題不計形式，進

行團體發表，並同時進行個人心得評選與頒獎。 

成果評選與競賽 

團體組成果競賽： 

金質獎    新臺幣捌仟元整(1 組) 

銀質獎    新臺幣伍仟元整(1 組) 

銅質獎    新臺幣壹仟伍佰元整(1 組) 

個人組心得競賽： 

特  優    新臺幣壹仟貮佰元整(2 名) 

優  選    新臺幣壹仟元整(3 名) 

佳  作    新臺幣捌佰元整(3 名) 

(五) 授課師資 

(1) 劉慧敏 

●方寸創藝工作室執行長 

●菊之玲心創藝工作室 教育專案總監 

●前 TOYOTA 人資室室長 

    具備業界資深主管實務經驗，長期擔任職涯課程講師，教授

學生職場上的文字表達能力，實際帶領同學撰寫履歷表，並且完

成自我履歷表的大綱，學習職場上信件往來、簡訊、公文、電話

紀錄和企業表單的撰寫，協助學生釐清個人迷思與職場實況的差

異，進而暸解產業趨勢並確立職涯規劃，贏在職場起跑點。 

(2) 高詩佳 

●《國語日報》週刊「讀者心樂園」專欄執筆 
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●《幼獅文藝》「學測作文輕鬆學」專欄執筆 

●國語文、閱讀、寫作師資培訓講師 

  暢銷作家，東吳大學中國文學研究所碩士。曾任張曼娟小學堂

講師，《幼獅文藝》專欄作家，目前專職寫作與教學，著有中小學

師學都愛的暢銷書《讓學生不想下課的作文課》(五南出版)、《古

文觀止的故事：從閱讀出發、必讀的經典》(五南出版) 等多種。 

(3) 李崇建 

●「千樹成林」、「快雪時晴」創意作文班創辦人 

●台灣青少年教育協進會理事長 

  曾任教體制外「全人中學」七年、台北自主學習課程發展核

心教師、道禾中小學指導委員、香港自然學校顧問。現擔任台灣

青少年教育協進會理事長，台中市曉明女中、惠文高中特約作家，

並於台中市、新竹市、台南市結合親職教育創立「千樹成林」、「快

雪時晴」創意作文班。文字創作曾獲時報文學獎、聯合文學小說

新人獎、教育部文藝獎。出版著作：《沒有圍牆的學校》、《移動

的學校》、《給長耳兔的 36 封信》、《作文，就是寫故事》。 

(4) 陳世憲 

●1993 年成立忘齋書法工作室 

●2013 年成立在人文創有限公司 

  東海大學中文系畢業，生活以創作為核心，喜歡以電影、古

典音樂來對映書法，也會關懷社會的現象。曾經舉辦過國內外個

展超過 17 次，曾任台東師院書法與電影講師，曾受邀於台中舉

辦的國際書法研討會中發表有關書法創作的論文，亦擔任文建會

選拔評委。曾任東海大學書法社指導老師、台灣電影文化協會理

事。創立「在人文創」有限公司，以個人書法創作為品牌結合各

式商品進行推廣與行銷。  
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(六) 課程內容 

 (1)講座課程：3月 21 日(五)~3 月 23 日(日) 

3 月 21 日 星期五 

時間 流程 主講人 場地 

1:00-1:30 報到 

 

 

 

東海大學

語文館

LAN007 

1:30-2:00 開幕式 

2:00-3:50 

(2 節) 

作文的創意構思 

與寫題技巧 

高詩佳 

中文閱讀與寫作／心智圖

創意寫作／繪本故事閱讀

專業講師 

3:50-4:00 休息時間 

4:00-5:40 

(2 節) 
第一次寫履歷就上手(1)  

劉慧敏 

方寸創藝工作室執行長 

 

3 月 22 日 星期六 

時間 流程 主講人 場地 

8:30-9:00 報到 
 

 

 

 

 

東海大學

語文館

LAN007 

 

 

9:00-12:00 

(3 節) 
第一次寫履歷就上手(2) 

劉慧敏 

方寸創藝工作室執行長 

12:00-1:30 中午休息時間 

1:30-4:30 

(3 節) 
職場應用文 

劉慧敏 

方寸創藝工作室執行長 
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3 月 23 日 星期日 

8:30-9:00 報到 

東海大學

語文館

LAN007 

9:00-12:00 

(3 節) 

解放到建構的 

寫作與教學策略 

李崇建 

千樹成林創意作文、快雪

時晴創意作文班創辦人／

作家 

12:00-1:30 中午休息時間 

1:30-4:30 

(3 節) 
文學創作衍伸的書法文創 

陳世憲 

在人文創創辦人／書法家 

(2)活動參訪： 

3 月 28 日 星期五 

時間 流程 地點 

7:00-7:30 報到、啟程 東海大學校門口停車場 

10:00-11:30 

【聯合報系】 

1. 認識聯合報系組織與概況。 

2. 報章雜誌由採訪到印刷流程。 

3. 從報章至網路行銷作業內容。 

聯合報系(汐止大樓) 

新北市汐止市大同路一段 369 號 

12:00-12:30 午餐時間 

1:30-4:30 

【華山文創園區】 

1. 參觀公園綠地、創意設計工坊

及創意作品展示中心的創意文

化園區。 

2. 認識國內設計之現況與創意行

銷作品，了解創意發想與實品

設計之應用與關聯性。 

華山文創園區 

台北市中正區八德路一段 1號 

4:30-6:00 賦歸 東海大學校門口停車場 
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(3)成果發表與心得競賽 

4 月 25 日 星期五 

時間 流程 場地 

12:30-1:00 報到 

東海大學

語文館

LAN007 

1:00-4:00 

1. 個人組：每位學員完成 4 天活動心得後繳交，經評

選頒獎狀與獎勵。 

2. 團體組：依據課程內容，不計主題、形式，進行創

意成果發表，經評選頒獎狀與獎勵。 

4:30-5:00 結業式／頒獎 

(七) 招收名額：45 人(額滿為止) 

參與學生需完成課程心得並參與小組討論進行成果發表(發表主題需與課

程相關、形式不拘)，最終進行成果競賽。 

(八) 錄取標準 

1. 中區大專院校之學生（僅限本國國籍大學部學生）。 

2. 中區各校學校學生將依報名人數平均分配錄取。 

3. 以大四生優先錄取（大四以下之學生仍可報名）。 

(九) 活動報名 

1. 報名方式 

請於 3月 14 日(五)前完成以下報名手續： 

(1)請至東海大學教學資源中心網頁下載報名簡章

（http://ctl.thu.edu.tw/ctlthu/index.php） 

(2)一律採取網路報名，網路報名流程： 

A. 至教學資源中心網頁下載填寫【附件 1】報名表 (並親筆簽名) 

B. 檢附學生證正反面影本乙份 

C. 建議檢附個人撰寫「履歷」乙份(以供課程老師授課檢討)於【附

件 1】報名表檔案，未來有機會參與勞委會辦理中部大專校院履歷

自傳競賽活動計畫。 

上述 A、B、C 以 pdf 檔 MAIL 至信箱：thuwrct@gmail.com，受理報名。 
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2. 報名成功 

(1) 3 月 18 日(二)於本校教學資源中心網站公佈入選名單，並將參與學

員依男女比例、各校名額平均分組。 

(2) 活動當日學生需繳交出席保證金 500 元，活動結束後將全額退還。 

(3) 參與學生需完成「課程心得」並參與小組討論進行成果發表(發表主

題與課程需相關，發表形式不拘)。 

(4) 活動結束後，完整參與並如期繳交成果心得與相關作品之同學，將

由中區區域教學資中心與東海大學中文寫作中心共同核發研習證

書。 

(十) 報名費用 

本活動係由教育部中區區域教學資源整合分享計畫(中區區域教學資源

中心)與東海大學教學卓越計畫經費補助，課程費用與活動期間之保險費、

車資全免，並提供三週活動之餐點。 

(十一) 活動地點與交通資訊 

活動兩日來回之交通由學生自行安排。 

上課地點：東海大學 語文館 LAN007 教室 
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交通地圖： 

(十二) 主辦單位 

中區區域教學資源中心、東海大學中區中文寫作中心、就業輔導暨校友聯

絡室 

(十三) 聯絡窗口 

東海大學  教學資源中心 林以珊小姐  

E-mail：yslin@thu.edu.tw  

電  話：(04)2359-0121 轉 22528 

地  址：40704 台中市西屯區臺灣大道四段 1727 號 

活 動 訊 息 網 址 ： 東 海 大 學 教 學 資 源 中 心 網 頁

http://ctl.thu.edu.tw/ctlthu/index.php 


