東海大學102學年度第1學期 學務處 學生諮商中心
【實踐之旅，在生命轉彎處─班級講座】申請單
親愛的導師：
感謝您多年來對於學生諮商中心的支持。本學期中心將安排自我探索與生活適應之系列活動─『實踐之旅，在生命轉彎處─班級講座』，期待能為導師班提供學生多元成長的新選擇。歡迎導師您的運用！您可依學生們的探索、學習需求，勾選下列班級服務選項(可複數選)，或以電話(校內分機：23900)與我們討論。學期中另有特定專題演講，供班級報名參與或自由出席，敬請留意學校活動通告。
一、 班級專題講座主題 
十一月主要專題
□ 神啊！請多給我一點時間～時間管理
□ 魔鬼中的天使－壓力管理
十二月主要專題
□ 未知的精彩～生涯探索

□ 大學生你可以更快樂～情緒調節
其他需求                                                           
◎說明：

1.講座時間: 每次約需兩堂課（1.5-2小時）
2.講座地點: 根據主題或以老師認為可行的地點為主。
3.服務申請方式:由導師或班代依照需求，勾選主題後，請以e-mail方式寄至：jessie@thu.edu.tw【呂素卿輔導員】，或是以校內分機：23900與我們連絡。
◎ 為方便與您聯絡，請留下聯絡方式，謝謝您!
導師：          ​​​__系所班級：          _E-mail或電話：                _ 
二、 心理測驗實施與說明~
	測驗主題
	測驗類別
	預定之
日期時間
	預定之
地點

	1.生涯探索
	生涯興趣量表
	
	

	
	生涯信念檢核表

（需安排2次時間製作個人測驗報表）
	
	

	
	生涯發展阻隔因素量表
	
	

	
	成人生涯認知量表
	
	

	2.人際關係
	人際行為量表

（需安排2次時間製作個人測驗報表）
	
	

	3.自我特質
	賴氏人格測驗
	
	

	
	愛德華斯個人偏好量表
	
	

	4.心理健康
	大學生身心適應調查表
	
	

	
	貝克憂鬱量表
	
	

	
	貝克焦慮量表
	
	


◎ 為方便與您聯絡，請留下聯絡方式，謝謝您!

導師：          ​​​__系所班級：          _E-mail或電話：                _ 
三、特定專題：公告與邀請－歡迎自由出席
1. 11/26（二）上午10：20-12：10，地點：人文大樓H-321。

專題：『性別平等與我何干？』－多元性別、性健康、安全性行為及約會暴力等性別平等的議題。
   主講人：徐森杰老師（社團法人台灣露德協會秘書長）
2. 12/04（三）上午11：00-12：10，地點：基礎實驗大樓BS-407教室
專題：『擁有好關係－從身體界線的尊重做起』－學習尊重，擁有自在的人際相處。
主講人：何禮恩老師（杏陵性諮商中心諮商心理師&行政督導）
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